
Таңғы жаттығу картотекасы
1–күн
Кіріспе бөлім: Бір қатар сапқа тұру. Сәлемдесу. Тізбекпен жүру. Қол 
белде, тізені жоғары көтеріп жүру. Жеңіл жүгіру. Жай жүріспен жүру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру 5–6 рет. Қолды алға 
созып, жанға ашу 5–6 рет. Қолды айналдыру 5–6 рет. Оңға, солға бұрылу 5
–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 5–6 рет. Орнында секіру 6–8 
рет.
Қорытынды бөлім: Қолды жоғары көтеріп дем алу, төмен түсіріп дем 
шығару 4–5 рет.

2–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Сәлемдесу. Тізбекпен жүру. Тізені жоғары 
көтеріп жүру. Жүгіру. Жай жүру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды 
жоғары көтеру 5–6 рет. Денені бұру 5–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Жүрелеп 
отыру 5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Терең тыныс алу жаттығулары.

3–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру. Қол белде жүру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды артқа сермеу 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 
рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

4–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға және жоғары көтеру 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5
–6 рет. Денені бұру 5–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу, дем шығару.

5–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды 
жоғары көтеру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

6–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеру 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 



Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 
5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

7–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды 
артқа сермеу 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

8–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 
5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

9–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды 
жоғары көтеру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

10–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеру 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 
5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

11–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды 
артқа сермеу 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

12–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 



5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

13–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Сәлемдесу. Тізбекпен жүру. Тізені жоғары 
көтеріп жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеру 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Жүрелеп 
отыру 5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу жаттығулары.

14–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды 
жоғары көтеру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

15–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды артқа сермеу 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп 
отыру 5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

16–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды 
жоғары көтеру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 
рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

17–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеру 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 
5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

18–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды 
артқа сермеу 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 



Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

19–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Жүрелеп 
отыру 5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

20–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды 
жоғары көтеру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

21–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеру 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Жүрелеп отыру 
5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

22–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға созу 5–6 рет. Қолды айналдыру 5–6 рет. Қолды 
артқа сермеу 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Еңкею 5–6 рет. Отыру 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу.

23–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 5–6 рет. Қолды жанға ашу 5–6 рет. 
Қолды айналдыру 5–6 рет. Бұрылу 5–6 рет. Алға еңкею 5–6 рет. Жүрелеп 
отыру 5–6 рет. Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

24–күн
Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қол, дене және аяқ жаттығуларын толық қайталау 5–6 рет. 
Секіру 6–8 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу, дем шығару жаттығулары.



Сәуір айына серуен картотекасы
1–күн
Бақылау: Көктемгі ауа райы
Бақылау барысы: Тәрбиеші балаларды серуен алаңына алып шығып, 
айналаға назар аудартады. Күннің жылынғанын, желдің бар-жоғын 
бақылатады. Балалардан «күн қандай?», «жел бар ма?» деп сұрайды. 
Балалардың жауаптарын тыңдап, көктем мезгіліндегі ауа райының 
ерекшеліктерін түсіндіреді.
Дербес әрекет: Балалар алаңда еркін қозғалып, жүгіреді, секіреді, доппен 
ойнайды, бір-бірімен қарым-қатынас жасайды.
Еңбекке баулу: Балаларды ойыншықтарды дұрыс пайдаланып, ойнап 
болған соң орнына жинауға үйретеді, тәрбиешімен бірге жинайды.
Қимылды ойын атауы: «Қуып жет»
Ойын шарты: Балалар алаңда еркін тұрады. Тәрбиешінің белгісі бойынша 
бір бала қашады, қалған балалар қуып жетуге тырысады.

2–күн
Бақылау: Күн
Бақылау барысы: Тәрбиеші балалардың назарын күнге аударады. Күннің 
жарық әрі жылы екенін сезіндіреді. Балалардан «күн бізді жылыта ма?» 
деп сұрайды. Қолмен көзді көлегейлеп қарауды көрсетеді.
Дербес әрекет: Балалар еркін қозғалып, жүгіреді, секіреді, өз қалауы 
бойынша ойын ұйымдастырады.
Еңбекке баулу: Ойыншықтарды өз орнына қоюға дағдыландыру.
Қимылды ойын атауы: «Кім жылдам»
Ойын шарты: Белгі бойынша балалар белгіленген жерге дейін жүгіріп 
жарысады.

3–күн
Бақылау: Жел
Бақылау барысы: Тәрбиеші ағаштардың, жапырақтардың қозғалуын 
көрсетеді. Желдің бар екенін түсіндіреді. «Жел соғып тұр ма?» деп сұрақ 
қояды.
Дербес әрекет: Балалар еркін жүгіріп, қозғалыс ойындарын ойнайды.
Еңбекке баулу: Алаңдағы жапырақтарды жинауға қатыстыру.
Қимылды ойын атауы: «Жүгір де тоқта»
Ойын шарты: «Жүгір» дегенде жүгіреді, «тоқта» дегенде тоқтайды.



4–күн
Бақылау: Аспан және бұлт
Бақылау барысы: Балаларды аспанға қаратып, бұлттардың қозғалысын 
бақылау. «Бұлт қайда бара жатыр?» деп сұрайды.
Дербес әрекет: Доппен ойын, еркін қозғалу.
Еңбекке баулу: Ойын алаңын ретке келтіру.
Қимылды ойын атауы: «Допты ұста»
Ойын шарты: Тәрбиеші лақтырған допты балалар ұстап алуға тырысады.

5–күн
Бақылау: Құстар
Бақылау барысы: Құстардың ұшуын, дыбысын тыңдатады. Балалардан 
«құс қалай ұшады?» деп сұрайды.
Дербес әрекет: Құстарды бақылау, еркін қозғалу.
Еңбекке баулу: Құстарға жем беруге қатыстыру.
Қимылды ойын атауы: «Құстар ұшты»
Ойын шарты: «Ұшты» дегенде балалар қолдарын көтеріп, қанат қағады.

6–күн
Бақылау: Жердің құрғауы
Бақылау барысы: Қар еріп, жердің құрғап келе жатқанын көрсетеді. 
Көктем өзгерістерін түсіндіреді.
Дербес әрекет: Еркін ойын, жүгіру.
Еңбекке баулу: Алаңды тазалауға қатыстыру.
Қимылды ойын атауы: «Секіріп өт»
Ойын шарты: Белгіленген сызықтан секіріп өту.

7–күн
Бақылау: Ағаш бүршіктері
Бақылау барысы: Ағаштағы бүршіктерді көрсетіп, олардың өсетінін 
түсіндіреді.
Дербес әрекет: Табиғатты қарау, еркін ойын.
Еңбекке баулу: Өсімдіктерге су құюға көмектесу.
Қимылды ойын атауы: «Жасырынбақ»
Ойын шарты: Бір бала жасырынып, басқалары іздейді.

8–күн
Бақылау: Гүлдер
Бақылау барысы: Алғашқы гүлдерді көрсетіп, түсін, ерекшелігін айту.
Дербес әрекет: Гүлдерді тамашалау, еркін қозғалу.
Еңбекке баулу: Гүлдерді суару.
Қимылды ойын атауы: «Көбелек пен гүл»
Ойын шарты: Балалар көбелек болып гүлдерге қонады.



9–күн
Бақылау: Күннің жылуы
Бақылау барысы: Балаларға күннің жылуын сезіндіреді. «Жылы ма?» деп 
сұрайды.
Дербес әрекет: Жүгіру, секіру.
Еңбекке баулу: Ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын атауы: «Күн мен жаңбыр»
Ойын шарты: «Күн» – жүгіру, «жаңбыр» – тығылу.

10–күн
Бақылау: Көлеңке
Бақылау барысы: Балалардың көлеңкесін көрсетіп, ұзындығын салыстыру.
Дербес әрекет: Көлеңкемен ойын.
Еңбекке баулу: Алаңды тазалау.
Қимылды ойын атауы: «Көлеңкеңді қайтала»
Ойын шарты: Бір бала қимыл жасайды, басқалары қайталайды.

11–күн
Бақылау: Жел бағыты
Бақылау барысы: Желдің қай бағытта соғып тұрғанын байқату.
Дербес әрекет: Еркін қозғалыс.
Еңбекке баулу: Жапырақ жинау.
Қимылды ойын атауы: «Жел соқты»
Ойын шарты: Балалар жел сияқты қозғалады.

12–күн
Бақылау: Құстардың ұшуы
Бақылау барысы: Құстардың топпен ұшуын бақылау.
Дербес әрекет: Еркін ойын.
Еңбекке баулу: Жем беру.
Қимылды ойын атауы: «Ұшты-ұшты»
Ойын шарты: Ұшатын зат айтылғанда әрекет ету.

13–күн
Бақылау: Ауа температурасы
Бақылау барысы: Балаларға ауа райын сезінуді ұсынады. «Жылы ма, 
салқын ба?» деп сұрайды. Қолмен ауаны сезіндіреді.
Дербес әрекет: Еркін қозғалыс ойындары.
Еңбекке баулу: Ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын атауы: «Жүгіріп кел»
Ойын шарты: Белгі бойынша тәрбиешіге қарай жүгіру.



14–күн
Бақылау: Аспан түсі
Бақылау барысы: Аспанның түсін бақылатып, бұлттарды көрсету. 
Балалардан сұрау.
Дербес әрекет: Доппен ойын.
Еңбекке баулу: Алаңды жинау.
Қимылды ойын атауы: «Кім тез»
Ойын шарты: Белгі бойынша жылдам жүгіру.

15–күн
Бақылау: Жәндіктер
Бақылау барысы: Жәндіктерді көрсетіп, қозғалысын бақылау.
Дербес әрекет: Табиғатты қарау.
Еңбекке баулу: Тазалыққа үйрету.
Қимылды ойын атауы: «Көбелек»
Ойын шарты: Балалар көбелек болып қозғалады.

16–күн
Бақылау: Күн
Бақылау барысы: Күннің жылуын тағы да сезіндіру, бекіту.
Дербес әрекет: Еркін ойын.
Еңбекке баулу: Өсімдіктерге су құю.
Қимылды ойын атауы: «Күн мен жаңбыр»
Ойын шарты: Белгі бойынша әрекет ету.

17–күн
Бақылау: Жел
Бақылау барысы: Желдің күшеюін бақылау, қозғалысын көрсету.
Дербес әрекет: Қозғалыс ойындары.
Еңбекке баулу: Жапырақ жинау.
Қимылды ойын атауы: «Жел»
Ойын шарты: Жел сияқты қозғалу.

18–күн
Бақылау: Гүлдер
Бақылау барысы: Гүлдерді салыстырып, ерекшелігін айту.
Дербес әрекет: Тамашалау.
Еңбекке баулу: Суару.
Қимылды ойын атауы: «Гүлдер»
Ойын шарты: Балалар гүл болып өседі.

19–күн



Бақылау: Бұлт
Бақылау барысы: Бұлттардың пішінін бақылау.
Дербес әрекет: Еркін ойын.
Еңбекке баулу: Алаңды тазалау.
Қимылды ойын атауы: «Бұлтқа жет»
Ойын шарты: Жоғары секіру.

20–күн
Бақылау: Құстар дыбысы
Бақылау барысы: Құстардың дыбысын тыңдап ажырату.
Дербес әрекет: Еркін қозғалыс.
Еңбекке баулу: Жем беру.
Қимылды ойын атауы: «Құс болып ұшу»
Ойын шарты: Қолды жайып жүгіру.

21–күн
Бақылау: Жер
Бақылау барысы: Жердің жылынғанын байқату.
Дербес әрекет: Еркін ойын.
Еңбекке баулу: Алаңды реттеу.
Қимылды ойын атауы: «Секір»
Ойын шарты: Белгі бойынша секіру.

22–күн
Бақылау: Ағаштар
Бақылау барысы: Жапырақтардың шығуын бақылау.
Дербес әрекет: Табиғатты қарау.
Еңбекке баулу: Жинау.
Қимылды ойын атауы: «Ағаштар»
Ойын шарты: Ағаш сияқты тұру, қозғалу.

23–күн
Бақылау: Күн мен көлеңке
Бақылау барысы: Күн мен көлеңкені салыстыру.
Дербес әрекет: Еркін ойын.
Еңбекке баулу: Тазалау.
Қимылды ойын атауы: «Көлеңке»
Ойын шарты: Қимылды қайталау.

24–күн
Бақылау: Көктем өзгерістері
Бақылау барысы: Көктемдегі барлық өзгерістерді қайталап, балалардан 
сұрау.



Дербес әрекет: Еркін ойын.
Еңбекке баулу: Ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын атауы: «Қуып жет»
Ойын шарты: Балалар бірін-бірі қуып ойнайды.
Сәуір айына ата-аналарға кеңес

«Өнегелі 15 минут»
1–күн
Тақырыбы: «Менің күнім»
Мазмұны: Балаңызбен бірге күн қалай өткенін талқылаңыз. «Саған не 
ұнады?», «Не қызық болды?» деген сұрақтар қойыңыз. Баланың ойын 
толық айтуына мүмкіндік беріңіз, сөзін бөлмеңіз.

2–күн
Тақырыбы: «Табиғатты байқаймыз»
Мазмұны: Кешкі серуенде ағаштарды, гүлдерді, құстарды бірге 
бақылаңыз. Баладан «не өзгерді?» деп сұраңыз. Табиғатқа 
қызығушылығын арттырыңыз.

3–күн
Тақырыбы: «Сыпайы сөздер»
Мазмұны: «Рахмет», «өтінемін», «кешіріңіз» сөздерін бірге қайталап, 
күнделікті өмірде қолдануға үйретіңіз. Үлгі көрсетіңіз.

4–күн
Тақырыбы: «Отбасындағы әңгіме»
Мазмұны: Отбасымен бірге отырып, әрқайсысы бір жақсы жаңалық 
айтсын. Баланың сөйлеу дағдысын дамытыңыз.

5–күн
Тақырыбы: «Өз-өзіне қызмет ету»
Мазмұны: Баланы өздігінен киіну, шешіну, ойыншық жинауға үйретіңіз. 
Көмек беріп, бірақ бәрін өзіңіз істеп қоймаңыз.

6–күн
Тақырыбы: «Қауіпсіздік ережесі»
Мазмұны: Балаға көшеде қалай жүру керек екенін түсіндіріңіз. Жолдан 
қалай өту керектігін көрсетіңіз.

7–күн
Тақырыбы: «Жақсылық жасау»
Мазмұны: Баламен бірге бір жақсы іс жасаңыз (үй жинау, көмектесу). 
«Жақсылық деген не?» туралы сөйлесіңіз.



8–күн
Тақырыбы: «Кітап оқу»
Мазмұны: Қысқа ертегі оқып, мазмұнын бірге талқылаңыз. 
Кейіпкерлердің әрекетін сұраңыз.

9–күн
Тақырыбы: «Сезімдер әлемі»
Мазмұны: Балаға қуаныш, реніш, қорқыныш туралы сұраңыз. Өз сезімін 
айтуға үйретіңіз.

10–күн
Тақырыбы: «Түстерді қайталау»
Мазмұны: Үйдегі заттардың түсін бірге атаңыз. Баладан қайталап айтуды 
сұраңыз.

11–күн
Тақырыбы: «Қимылды ойын»
Мазмұны: Балаңызбен бірге қимылды ойын ойнаңыз. Белсенді қозғалыс 
денсаулыққа пайдалы екенін түсіндіріңіз.

12–күн
Тақырыбы: «Дұрыс сөйлеу»
Мазмұны: Баланың сөзін түзетіп, дұрыс сөйлеуге көмектесіңіз. Жаңа 
сөздер үйретіңіз.

13–күн
Тақырыбы: «Күн тәртібі»
Мазмұны: Ұйқы, тамақ, ойын уақытын бірге талқылаңыз. Күн тәртібін 
сақтаудың маңызын түсіндіріңіз.

14–күн
Тақырыбы: «Достық»
Мазмұны: «Дос деген кім?» деген сұрақ қойып, мысалдар келтіріңіз. 
Достармен қалай қарым-қатынас жасау керектігін түсіндіріңіз.

15–күн
Тақырыбы: «Еңбекке баулу»
Мазмұны: Үйде қарапайым жұмыстарға қатыстыру (ойыншық жинау, 
үстел жинау). Еңбектің маңызын түсіндіру.

16–күн



Тақырыбы: «Табиғатты қорғау»
Мазмұны: Қоқыс тастамау, гүлді жұлмау туралы айту. Табиғатты қорғау 
керектігін түсіндіру.

17–күн
Тақырыбы: «Сұрақ қою»
Мазмұны: Баланың «неге?», «қалай?» сұрақтарына жауап беріңіз. Өзінен 
де сұрақ қойыңыз.

18–күн
Тақырыбы: «Мейірімділік»
Мазмұны: Мейірімді сөздер айту, біреуге көмектесу туралы мысалдар 
келтіріңіз.

19–күн
Тақырыбы: «Тазалық»
Мазмұны: Қол жуу, тіс тазалау, ұқыптылық туралы түсіндіру.

20–күн
Тақырыбы: «Заттарды салыстыру»
Мазмұны: Үлкен-кіші, ұзын-қысқа ұғымдарын бірге қайталау.

21–күн
Тақырыбы: «Отбасы мүшелері»
Мазмұны: Отбасы мүшелерін атап, әрқайсысының рөлін түсіндіру.

22–күн
Тақырыбы: «Жануарлар әлемі»
Мазмұны: Үй және дала жануарларын атап, ерекшелігін айту.

23–күн
Тақырыбы: «Жақсы және жаман әрекет»
Мазмұны: Қандай әрекет дұрыс, қандайы дұрыс емес екенін талқылау.

24–күн
Тақырыбы: «Қорытынды әңгіме»
Мазмұны: Ай бойы үйренгендерін қайталап, балаға сұрақтар қою, 
жетістігін мақтау.
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